JUNTOS CONTRA LA DIABETES

CLASES DE DIABETES

iLe han dicho que estd a riesgo de ser diabético?
idYa tiene diabetes?
¢Cuida de alguien con diabetes?

* Nos reunimos una vez a la semana

e Conseguird apoyo y camaraderia

* Aprenderd como manejar el estrés

* Descubrird mejores opciones de nutriciéon y recetas

* Mejorara la comunicacion con su médico y familia

Para inscribirse
o para pedir mas
informacién y

* En control de su diabetes! si tiene otro
problema de
salud llame al
Para mas informacion llame al 312.730.4025 312.842.2340

* Entenderd lo que causa el alto y bajo nivel de azlcar en
la sangre y como mantener el nivel normal
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