COMO PUEDE PREPARARSE PARA LA CIRUGIA AHORA

Fecha de la cirugia: Cirujano:

Numero de contacto de la clinica: Enfermero:

1. Asegurese de brindarnos un nimero de 5.Cumpla una funcién importante al momento
teléfono que esté en funcionamiento. de reducir las probabilidades de infeccidn.
Serd necesario que nos pongamos en contacto Nuestro hospital eligid pafos especiales para
con usted. gue los use como un “bafio sin enjuague”. Este

“bafo sin enjuague” limpia la piel y mata los
gérmenes.

2. Obtenga respuestas a sus preguntas acerca de
la cirugia. Los pafos contienen un liquido llamado

Llame al niumero de contacto de la clinica gluconato de clorhexidina (CHG).

indicado anteriormente si tiene preguntas Lea la pagina “Noche antes de la cirugia” para
sobre la cirugia o el tratamiento posoperatorio. obtener instrucciones sobre cémo usar este

) ) método de higiene especial en ese momento.
3. Si no fuma, no empiece ahora.

Si fuma, idéjelo! 6. Deje de rasurarse todas las areas del cuerpo

« Si necesita ayuda para dejar de fumar, llame dos dias antes de la cirugia.
al Centro de Tratamiento del Tabaco en Ul al: Esto incluye las piernas, las axilas y cualquier
312.413.4244 o al 312.996.3300 area quirdrgica.

e Puede obtener ayuda adicional en la Linea
para Dejar de Fumar de lllinois, llamando al: 7. Llame a la Clinica de Anestesia al 312.413.7874
866.784.8937 o ingresando en si tiene un cambio importante en la salud.

www.smokefree.gov
8. Piense acerca de la planificaciéon de cuidados

.. , con antelacion.
4. Contrate un servicio de transporte para el dia

de la cirugia. Para obtener mas informacion sobre la
planificacion de cuidados con antelacion, lea la

ran ria la pr nci n | . -, . .
Sera necesaria |a presencia de un adulto informacidn al dorso de esta pagina..

responsable o la contratacion de un transporte
meédico para el traslado a su hogar después de

que deje el hospital >>MAS INFORMACION AL DORSO

* Si no es posible que alguien se encargue del

traslado a su hogar después de la cirugia, es “_
posible que esta se cancele. TF I | | I—l ea t h @



La voluntad anticipada consiste en documentos legales que las personas usan para expresar
sus deseos acerca del tratamiento médico que desean recibir. Se puede usar en el futuro si ya
no puede tomar decisiones o hacerse entender.

La voluntad anticipada le permite elegir una persona para que sea su “representante” o
cumpla con su “poder notarial para la atencidon médica”. Este representante estara a cargo de
tomar decisiones sobre su atencidon médica en su nombre, en caso de que usted no pueda
hacerlo.

Todos los adultos deben elegir a alguien para que actlue con un poder notarial para la
atencion médica, dado que no es posible prever una enfermedad o accidente graves.

Expresar la voluntad anticipada y analizar sus deseos ahora con su representante puede
ayudar a reducir la tensiéon y el conflicto entre seres queridos en una situacion dificil, en el
futuro.

Si ya completd los documentos de voluntad anticipada, acérquelos a la clinica o al centro de
cirugia para agregarlos a sus registros en Ul Health.

Para obtener mas informacion y formularios de voluntad anticipada en blanco,

comuniquese con el Departamento de Trabajo Social Sanitario llamando al
312.996.0293.




DIA ANTES DE LA CIRUGIA

El personal se comunicara con usted entre las 9am y las 2pm.

Si son las 2pm, y todavia no recibid una llamada, llame al:
312.413.SURG (7874) antes de las 4pm.

Puede dejar un mensaje de voz con su nombre y nimero de contacto
para que se comuniquen con usted.

Durante esta llamada, el personal le indicara lo siguiente:

Hora de llegada a la cirugia : AM / PM
Hora de dejar de comer : AM / PM
Hora de dejar de beber : AM / PM

Medicamentos que debe o NO debe tomar la manana de la cirugia:
DEBE NO DEBE

Busque el paquete de Gatorade que se incluye en esta carpeta. Durante esta
llamada telefdnica se le indicara en qué momento debera tomar la bebida.

INSTRUCCIONES DE CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO SOBRE GATORADE
1. La noche anterior a la cirugia, vierta el Gatorade en polvo
en 24 oz (3 tazas) de agua.
2. Mezcle bien.
3. Beba la mitad antes de irse a dormir la noche anterior a la cirugia.
4. Beba la mitad restante tan pronto como se despierte el dia de la cirugia.

Debera beber las 24 oz completas antes de salir de su casa el dia de la cirugia.
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NOCHE ANTES DE LA CIRUGIA

Lea todas las instrucciones antes de usar los painos de CHG.

DUCHA O BANO

Lavese el cuerpo con agua vy jabodn. Séquese con una toalla limpia. Después de la ducha o
del bafno, espere hasta que la piel esté completamente SECA y FRESCA antes de usar los

panos de CHG.

DE FRENTE

X
(1

(2 12/
©
X

Hay 6 panos.

Use un paiio diferente para cada area.
Use todos los paios en el envase.

NO USE LOS PANOS DE CHG EN EL
ROSTRO, LA CABEZA NI LOS GENITALES

Paio 1: Limpie el cuello (comience debajo
del barbilla), los hombros y el pecho.

Paiio 2: Limpie ambos brazos, comience en
el hombro y finalice en las puntas de los
dedos. Asegurese de limpiar minuciosa-
mente las axilas.

Paifo 3: Limpie el abdomen y la parte
superior del muslo. Aseglrese de limpiar el
pliegue entre el muslo y los genitales.

Paifo 4: Limpie la pierna y el pie derecho,
entre los dedos del pie, y detras de la
rodilla.

Paifo 5: Limpie la pierna y el pie izquierdo,
entre los dedos del pie, y detras de la
rodilla.

Pafo 6: Limpie la parte posterior del cuello,
la espalda y las nalgas. Es posible que
necesite ayuda para limpiarse la espalda.

DE ESPALDA

X
o
o

o

Es posible que sienta la piel pegajosa durante unos minutos.

NO se enjuague. Séquese con el aire.

MAS INFORMACION AL DORSO




NOCHE ANTES DE LA CIRUGIA

LO QUE DEBE LO QUE NO
HACER DEBE HACER

Enjuagarse o aplicarse lociones,
Séquese la piel al aire libre. humectantes o desodorantes después
de usar los panos de CHG.

Usar los pafnos de CHG si tiene una
alergia conocida al gluconato de
clorhexidina.

Duerma con ropa de dormir y
sabanas limpias.

Si se le indica, repita los pasos con el Dejar que el pafo de CHG entre en

segundo envase de pafos de CHG, pero contacto con los ojos, las orejas o la
no se bafie nuevamente con agua y boca. Enjuague de inmediato si eso
jabon. sucede.

Deséchelos junto con los otros residuos. Desechar los pafos en el inodoro.

Si se le irrita la piel (p. ej., hinchazon, sarpullido,
enrojecimiento), DEJE de usarlos de inmediato y

ENJUAGUE el area afectada con agua fria.
Comuniquese con su médico.

Ul Health | @



DIA DE LA CIRUGIA E INSTRUCCIONES PARA ESTACIONAR

1. Deje los objetos de valor en su hogar. No use joyas. 6. A donde debe dirigirse:
Quitese los objetos de las perforaciones. University of Illinois Hospital (UIH)
SURGICENTER

2. No se aplique:
1740 W. Taylor St.

cre.rT\a poIvo. ) colonia 3.er piso, habitacion 3300
locidn maquillaje desodorante Chicago, IL 60612
unglento perfume esmalte de ufas '

. ) SurgiCenter esta abierto de 5ama 7 pm
3. Use prendas comodas y holgadas, y zapatos bajos.

7. Donde estacionar:
4. Limite las visitas a una por vez en el 3.er piso. No se Paulina Street Parking Structure (P1)

permiten visitas menores de 16 afos de edad. 915 S. Paulina St.
5. Quoclé de_I?_e trafer: : Wood Street Parking Structure (P2)
Identificacion con foto 1100 S. Wood St.

e Tarjeta del seguro

 Lista de los medicamentos actuales y las dosis

« Nombre del adulto responsable a cargo del
traslado a su hogar o del transporte médico
contratado después de que abandone el hospital.

Recibird una etiqueta del personal del centro
de cirugia para validar el estacionamiento.
Esto le brinda estacionamiento sin cargo
para un vehiculo durante un dia en
cualguiera de las dos estructuras de
estacionamiento.

U I H UNIVERSITY OF ILLINOIS HOSPITAL
1740 W. Taylor St.

Eisenhower Expressway (1-290) =
- : o

SC SPECIALTY CARE BUILDING

1009 S. Wood St.

Harrison St.

P1 PAULINA STREET PARKING STRUCTURE
915 S. Paulina St.

Polk st.

Z
ad

Pz WOOD STREET PARKING STRUCTURE

DC 1100 S. Wood St.

@
>
)

Marshfield Ave.
Ashland Ave.
Racine Ave,
Halsted St.

DC CRANIOFACIAL CENTER

Taylor St. 811 S. Paulina St.

Damen Ave
Wolcott Ave.

EAR & EYE INFIRMARY
1855 West Taylor St.

H o
(9]
(g}

Hermitage Ave.

OUTPATIENT DIALYSIS
occ 1859 W. Taylor St.

Greenshaw St.

W. Roosevelt Rd. / \

w E m= e NPI NEUROPSYCHIATRIC INSTITUTE
\ / 912 S. Wood St.

OUTPATIENT CARE CENTER
| occ 1801 W. Taylor St.

i Ul Health | &

Wood St.
Paulina St.
1

IMAGING CENTER AT MILE SQUARE
MSHC 1220 S. Wood St.

Dan Ryan/Kennedy Expressway (1-90/94)

MSHC
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CONOZCA A SU EQUIPO DE CIRUGIA

CIRUJANO
Su cirujano es el médico especialmente capacitado
gue le realizara la cirugia.

Su cirujano responsable estd a cargo de su cirugia.
Los cirujanos residentes son médicos que estan
recibiendo capacitacion para ser cirujanos
responsables. Brindan asistencia al cirujano
responsable en lo que respecta a su atencidon y al
procedimiento.

Los cirujanos le indican en la clinica qué debe
esperar de su cirugia, los riesgos, los beneficios y
otras elecciones para la terapia.

Si tiene preguntas acerca de su cirugia, hable con su
cirujano o su personal.

ANESTESIOLOGO

Su anestesidlogo es el médico a cargo de su
seguridad y de que permanezca dormido durante la
cirugia.

El anestesiélogo es parte del equipo de anestesia
gue estard junto a usted durante todo el
procedimiento.

Los residentes de anestesia son médicos que estan
recibiendo capacitacidn para ser anestesidlogos.

Los enfermeros anestesistas son enfermeros
especialmente capacitados que brindan atencidon
relacionada con la anestesia.

Antes de la cirugia, este equipo le hara preguntas
sobre su salud y analizara el tipo de anestesia que
podria recibir. Responda las preguntas en forma
completa y honesta para ayudar al equipo a
brindarle la atencién mas segura posible. Durante la
cirugia, se aseguraran de que se sienta comodo.

SURGICENTER

ENFERMERO
El dia de la cirugia, recibira cuidados por parte de
diferentes enfermeros.

El enfermero del centro de cirugia o “enfermero
prequirldrgico” estard a cargo de prepararlo para la
cirugia. Este enfermero tomara su historia clinica y le
colocara la via intravenosa (V).

El enfermero de la sala de operaciones brinda
cuidados durante el procedimiento.

Después de la cirugia, lo trasladardn a nuestra sala
de recuperacion, llamada unidad de cuidados
posanestesia (Post Anesthesia Care Unit, PACU).

El enfermero de la sala de recuperacién o
“enfermero de la PACU” |e brindara cuidados y
controlara sus signos vitales.

Después de que se recupere, recibira el alta
hospitalaria y podra regresar a su hogar, o lo
enviaran a la unidad de pacientes hospitalizados.

PERSONAL DE ASISTENCIA

Hay otras personas que trabajan en bambalinas, en
la sala de operaciones y en las oficinas
administrativas.

Cada integrante del equipo cumple una funcién
importante para garantizar que tenga una
experiencia quirurgica positiva.

LA COORDINADORA DE PACIENTES

La coordinadora de pacientes es el enlace de
comunicacion para su familia mientras usted esta en
cirugia. La coordinadora le indicara a su familia
donde pueden esperar vy les dara actualizaciones
sobre su progreso. Después de la cirugia, la
coordinadora le dejara saber a su familia cuando el
cirujano estara dispuesto a hablar con ellos y los
llevara a la sala de consulta. Usted podra identificar
a las coordinadoras por su batarosa.

ik Ul Health | @&




Recursos para Familiares y Proveedores de Atencion

Como resultado de la pandemia de COVID-19, y para promover la seguridad de todos, Ul Health
ha limitado las visitas, facilitando asi el control de infecciones y distanciamiento social. Para una

organizacion lider en la atencidon enfocada en el paciente, fue dificil tomar esta decision. Nuestra meta es la
seguridad de nuestros pacientes, sus seres queridos, y nuestro personal.

Valoramos el papel que juegan familiares y proveedores de atencion en la salud y bienestar de nuestros
pacientes. Por nuestra parte, nos comprometemos a mantener informados a sus seres queridos durante el
proceso de la cirugia.

-
éCémo pueden mantenerse informados familiares y seres queridos si ho se permiten visitas?
Para ayudar a mantenerse informado, al mismo tiempo que se protege la privacidad del paciente, por favor
escriba una contrasefa en el espacio indicado abajo. Su contrasefa debe ser facil de recordar, y consistir en
sélo una palabra.

éCon quién nos comunicamos para mantenerlos informados?

El equipo de atencién preguntara al paciente a quién elige para recibir noticias sobre su estado.

A continuacion, estd la informacion que debe ser entregada a nuestro representante del paciente antes o el
mismo dia de la cirugia.

CONTRASENA:

Nombre del familiar o persona a quien usted
desea que informemos:

Relacién con el paciente:

Numero telefénico de esta persona:

*Recuerde, la persona a quien nombre debe saber la contrasefia que usted elija, porque se la van a
preguntar por teléfono para poder darle informacién sobre usted.

éCémo nos pondremos en contacto?
El equipo de atencidn llamara por teléfono a la persona designada para mantenerle informada.

éCuando sucederdan estas actualizaciones?
La persona designada recibird actualizaciones cuando menos cada dos horas, durante todo el proceso
relacionado con la cirugia.

¢Qué nimero marcar para recibir actualizaciones sobre el estado del paciente?
Para obtener mas informacidon sobre el paciente el dia de la cirugia, puede llamar al: 312.355.4573.

312.355.4573 si esta programado en el Main OR
312.413.4510 si esta programado en el Specialty Care Building (SCB)

LUl Health | @



Usted puede mantenerse al

tanto del paciente con mensajes
de texto

Gracias por preferir a Ul Health.

Nos esforzamos por hacer su estadia
tan codmoda y relajada como nos sea
posible. Ul Health desea mantener
informados y tranquilos a usted y a los
suyos durante la hospitalizacion o
consulta externa. T

. Today 9:38 AM
Mantenga informados a sus seres

queridos o persona de soporte al The patient has arrived in the pre-
registrarlos para recibir actualizaciones procedure area. They are now being
a través de mensajes de texto (SMS)*. prepared for surgery.

Un familiar designado, o persona de The patient's procedure has begun.
soporte, asi como personas adicionales,
pueden recibir mensajes durante el
proceso desde que usted se presenta, The patient is in the recovery area.
luego durante su recuperacion, y
finalmente al darse de alta.

Para registrar a un familiar o ser
querido para que reciban mensajes
de texto sobre su estado, por favor
hable con el personal del mostrador.

*SMS - pueden ocasionarse cobros por concepto de texto
o uso de data. El receptor de los mensajes puede rehusarlos
en cualquier momento.

iUl Health @
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w4 MyChart
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Gabrielle

Administre toda su informacion

e e A de salud en un solo lugar.

Visits Menu  Medications * Envie mensajes a su equipo de atencion

|Z| A de la salud.

* Vea resultados de exdmenes e indicaciones

Messages  Test Results o
posteriores.

* Registrese antes de llegar.

* Haga o cancele ciertas consultas clinicas.

» Solicite repuestos de medicamentos.

* Vea y pague facturas.

Como establecer su cuenta en MyChart

En Ul Health: NOTA:

El personal de la clinica lo hard por usted Por motivos de seguridad, sélo podemos

cuando vaya a una cita. cambiar su direccion de correo electronico en
persona en Ul Health.

En su casa:

Revise el Sumario Posterior a su Cita para Llame al 844.906.9844 para ayudarle a

registrarse con el codigo de activacion. ingresar a MyChart o cambiar su contraseina

2 Baje la aplicacién en IL U | |_| |th @
: MyChart.UIHealth.Es - ea

2212-001




COMO PREPARARSE PARA LA CIRUGIA DE SU HIJO

Comprendemos que puede ser estresante que su
hijo necesite una cirugia.

La seguridad y el bienestar de su hijo son nues-
tras prioridades.

¢Qué sucede si mi hijo tiene un resfrio
o una enfermedad?

Una enfermedad puede afectar la anestesia de su
hijo o su capacidad de recuperarse de la cirugia.

Informe al consultorio del cirujano si su hijo tiene
alguno de los siguientes:

o fiebre

e gripe

* tos con flemas

e resfrio

e congestion

e silbido del pecho

El cirujano y el anestesidlogo decidiran si se
llevara a cabo la cirugia de su hijo en funcién de
los siguientes factores:

* antecedentes médicos
e afeccién actual
e tipo de cirugia

Si su hijo tiene un resfrio, en general, esperamos
cuatro semanas antes de volver a programar la
cirugia.

¢Qué sucede si mi hijo esta asustado,
ansioso o llora antes de la cirugia?

El anestesidlogo visitara a usted y a su hijo antes
de la cirugia. Analizara opciones para ayudar a
gue su hijo se mantenga con calma y coémodo
antes de ingresar en la sala de operaciones.

Puede traer los juguetes favoritos de su hijo, el
chupdén o una manta para ayudar a que esté
comodo antes y después de la cirugia. Los niflos
mas grandes pueden traer sus teléfonos o table-
tas con audifonos.

¢Qué tipo de anestesia recibira mi hijo?

Para la anestesia general, administramos medica-
mentos que ayudan a que su hijo esté dormido
durante toda la cirugia sin que se despierte ni
sienta dolor. Es el tipo de anestesia mas comun
gue se usa en los nifos.

Durante la anestesia general, el anestesidlogo es
responsable de mantener la seguridad de su hijo.

¢Como se administrara la anestesia?

A los ninos mas grandes, se les colocara una via
intravenosa (1V) para que reciban los medicamen-
tos. A los ninos mas pequeios, se les coloca una
mascara con aroma a goma de mascar, a través
de la cual se administra gas anestésico que los
ayuda a dormirse. Cuando el nifo esta dormido,
se coloca una via IV.

>>MAS INFORMACION AL DORSO
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COMO PREPARARSE PARA LA CIRUGIA DE SU HIJO

¢Cuando puedo ver a mi hijo después
de la cirugia?
Los enfermeros le indicardn que se dirija a la sala

de recuperacion para que permanezca con su
hijo, cuando estén listos.

Es posible que su hijo aun esté dormido.

Es importante que permita que su hijo continde
durmiendo hasta que se vaya el efecto de la
anestesia y se despierte solo.

¢Qué sucedera cuando mi hijo se
despierte después de la anestesia?

Después de que se despierte de la anestesia, es
normal que su hijo esté aturdido, somnoliento,
confundido o, incluso, triste.

Si no puede consolar a su hijo, los enfermeros
[lamaran al anestesidélogo.

El anestesidlogo puede administrar medicamen-

tos a través de la via IV para ayudarlo.
Si su hijo tiene nauseas o dolor, se le adminis-

trara el tratamiento correspondiente.

No ofrezca bebidas ni alimentos a su hijo hasta
gue el personal le informe que es seguro que
puedan cometr.

¢Puede afectar la anestesia el
desarrollo de mi hijo?

El 14 de diciembre de 2016, la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug
Administration, FDA) emitid un anuncio de
seguridad sobre los posibles efectos de la
anestesia en nifos menores 3 anos. Los estudios
recientes sugieren gque es poco probable que
una Unica exposicion relativamente corta a la
anestesia general y a los farmacos sedantes en
ninos o bebés tenga efectos negativos en el
comportamiento o en el aprendizaje.

Su cirujano y anestesidlogo responderdn todas
las preguntas que tenga sobre los posibles
efectos adversos de |la anestesia y del desarrollo
del cerebro. Podemos analizar el momento mas
conveniente para realizar los procedimientos, a
fin de favorecer los mejores resultados para su
hijo.

Otros recursos Utiles que puede consultar:

* Smart Tots: www.smarttots.org

e Sociedad de Anestesiologia Pediatrica:
www.pedsanesthesia.org

« FDA: www.fda.gov

LUl Health @



GUIA ACERCA DE SU CUIDADO EN EL HOSPITAL DESPUES DE CIRUGIA

Nuestro compromiso es brindar atencion medica de calidad. Su seguridad
es nuestra principal preocupacion. Junto con usted, no esforzaremos para
prevenir caidas, coagulos sanguineos e infecciones.

¢Por qué me preguntan
lo mismo una y otra vez?
Le preguntaremos su nom-
bre y fecha de nacimiento
mientras este aqui.

Aunque sabemos
quién es usted, el preguntar su nombre y fecha
de nacimiento lo(a) mantiene a salvo.

Queremos estar seguros de darle los servicios,
medicamentos y tratamientos adecuados.

¢Por qué necesito avisar
antes de levantarme?

Le rogamos que no se
levante solo(a), ni para ir
al bano. Llame para que
le ayuden.

Algunos de sus medica-mentos o tratamientos
podrian afectar su equilibrio y fuerza. Muchas
personas piensan gue no se van a caer hasta que
sucede. iLLAME, NO SE CAIGA!

¢Cémo puedo prevenir
infecciones?

Mantener las manos
limpias es la mejor la
forma de prevenir
adquisicion o esparcir
microbios que causan
infecciones. Lavese las manos con agua vy jabon,
o use gel derivado de alcohol. LAVE SUS
MANOS SEGUIDO.

¢Por qué es necesario que me levante y

tenga actividad?

La actividad fisica ayuda a recuperase mas
rapido. Le motivaremos a sentarse en una sillay
caminar con nuestra ayuda. Esto ayudara a
prevenir codgulos sanguineos, y le ayudara a
sentirse mejor.

Descargo de responsabilidad: Después de la cirugia, su médico
y equipo de salud determinaran su plan de cuidado, y recetaran
medicamentos, actividades y dieta. con intencién a guiar y ayudar a

entender el curso de su atencion medica, y a participar activamente.

1811-174 ES

¢Qué puedo hacer para prevenir
coagulos sanguineos?

Una operacion, o el tiempo en la cama
después de una operacion, Pueden
ponerlo(a) en riesgo de desarrollar un
coagulo sanguineo.

3 M’s: Movimiento, Medicamento
y Maquina

Pueden ayudar a prevenir coagulos
sanguineos

Movimiento: Camine y mueva las piernas.

Medicamento: Su equipo de cuidado
puede recetar medicamentos para pre-
venir codagulos sanguineos. Tome cada
dosis como indica la receta.

Maquina: Una maquina especial, con
mangas que envuelven y oprimen liger-
amente las piernas, ayudaran también a
prevenir coagulos de sangre.

Use estas mangas
especiales para sus
piernas mientras
este en cama o en
una silla.

éTendré dolor después de la cirugia?

Cierta incomodidad es de esperarse. El equipo de
atencion trabajara con usted para controlar el
dolor. La comunicacidén es importante. Usted debe
mantenernos al tanto de cémo se siente. Le van a
pedir que describa como es el dolor que esta
teniendo.

El objetivo es llegar a un nivel de control de dolor
gue le permita participar activamente en
actividades como caminar y respiracion profunda,
que lo(a)ayuden a recuperarse.
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